
 

 

  খময়     জ ব  

Happy Sex Life 

 

 

 

 

           ক       ম   ও   ব      জ ব  
গ           ক,        য়  ক   এ  ব    
   ব    । ক    এ               ব   
  য় ছ—      ম    বব           জ  । এ  
ব           ক         ম ক জ ক   ,     
             ম        ক  ব   ক      ব। 

 

 

 

 

 

 



 

 

  খময়     জ ব  

 কছ   ব য় ম     বয়              ব  ঝ   য়,    খ   য়।          
ক        খ        য় জ        । ‘        ’  ব য়     ক   ম  ,  ক  
   ম    ব  ম    এ   ব য়   ক এম   বক     ব         ছ,        
 জ  ক     ক       । এ   জ  ক     এখ   ‘   ক         ’    
  ওয়    য়,              ব               জ ব ,     ব   ক ব       
  য়    ব।  খ  জ      জ         ব —    ম       ম            
    ব   ক ব   এ কব        ব     চ  !   

    ম             -            ম    ম   ব ম জ ক  ব  গ ম  ক   
    ।       ক     ছ ব              ব  জ ক        য়     । 
এক ময়   বক             ব ছ     ।         য়    ক  ম       
    ।        য়            ক   ক  ,      কছ     ক ছ   । এক ময় 
            য়   জ  ম কম   ছ      জ ক         গ        য়     । 

            চ ক  চক ময়     ও,     য়    খ   ব ম জ    জ    
            ম        চ   ক  ছ,   চ      এ   ব ঝ       ছ      ,    
ঘ        ও  ক        এক ঘ    এক       ও      ক  ছ।       ক ব  
  য়       য়       ব  ব জ ব  ক      ম        ব  য়। এ    জ  ব য়   
   ব  ঝ    খ    বক         ক              ক     ব      ব    জ ক 
   গ  ব    য়     !         ক   বব   ক     য়     । 

 চ            ক       ম    ম        —           চ ক  চক ময় 
    ও    খ    ম    ক   ব    ব    ব      চ       ম   য়    জ ক    গ  
ব    য়    য় ছ। এখ   বব   ক     খ   ময় এ   ছ ব   বব   ক    খ  
   ক   কম     ময়          ছ   ।  খ   চ  খ   ক     খ ছ,      য় 
   ব     । 



 

 

  খময়     জ ব  

      ক    ক  ম য়                       ও               
 খ     জ    ম  ক  ম         ,  খ   ঘ  ছ  ব   ।                
  য় ক   ব              ব           য়  ম       জ    ম  ক      
  ।            ম  ক   ব     ব ছ,   চ       ম           ! এ ব     
         ক           ম     য় ক  ঘ         য়  ঘ   ছ। 

‘  খময়     জ ব ’ ব  য়  ম    ম           ক  ম    ক         
   ঙ য়   ওয়    য় ছ। ব    এম   কছ   ব য়            য় ছ,           
       ব  কখ     জ            ।       ব ম জ  ব  গ ম       য়,     ও 
   ক   ব     জ ব  গ        ।        —এ  ব         ক   ক     
    ক  জ    জ ক জ   ব    , এ         ক  ছ  ম   । এ   ও     
 ক           ক জ ক   ,             য়    এক         ।   

 ম    ব   —এ  ব          ম         ক       ব।  বব   
 ব          ওয়  ব         ব  ও    খ       ক        ব, ব    বক-
  ব            ও,    ম      ম     য় ক        ক জ  ছ         
            ব,         জ    ক  ব   ক        গ  ম   ক  —     
  চ     য়    জ ক       ব       ব,         ।   

ব     ক               গ   ক   ছ ,        ক  ক        ম 
           ক  ।       ম   এ  ক জ কব   ক  ।  ম  । 

  . এ     খ   
ম        ,   ক । 

 

 

 



 

 

  খময়     জ ব  

   চ   
 

     য়—০১ :         
              জ 
  Penis ব         ক কয়   গ   গ ক     য়? 
           জ  ছ     ম      ক  ব    ?  
                 জ  ছ    ,       জ   ক   য় 
         গ   ম   ,  গ     চক , ক   য় 
      ব  ক    ক   ক   য় 
     ক       ঝ      ওয়   ক  ক        গ 
            ক   য় 
     য়—০২ :          জ    
   চ  খ  ম    ম      ব    জ       
        ম    ম      ব    জ        
  ক   ব   ব      ম    ম      ব    জ      —  
    ক ব        ম    ম      ব    জ        
  ম      ম    ম      ব    জ       
     য়—০৩ :         
          ক   য়  
   ছ      ম     ম য়   ও  ক         য়  
                    ক    ক ম    
                   ক ম     ১২    য় 
     য়—০৪ :    ম    
     ম         ক  ম    ক              
     ম      ব          য়   ক  ব    



 

 

  খময়     জ ব  

     ম    ব            ম     ক        ক      য়  
     য়—০৫ :  বব   
   বব       ক      
   ব য়    গ ক   য়— ১৫              ম   
     -       ব  চ  
      ক       ক  বব   ক     চ   য় 
      ক       ক  বব   ক     চ   য়— 
      ম    ক   ওয়    চ  
       ক 
  ব               ম জ  
    ম             ব         ক  ক  ক     চ   
    ম        ম  ?  
   জ  ব  ব য় ম     ক     ক        
     জ    জ    
          বব        ক    ক ম    
  কম বয়    বব     ছয়     ক       
     য়—০৬ :   ব   
   ম       গ  কছ   জ    ম   য়   খ     ব  
   ম              জ   ক   য়  
    ব      ময় ক   য়  
   ম          
            ক       
   ম     ৫            ব       
         
     ক   ম   ক  



 

 

  খময়     জ ব  

    গ          চ খ ব    য়      
    ব       ম  ময়  
      ক   ময়   ব   ক     ক  য়  
       ৫         জ    
    ব            ময় ও           
     ম      এ    ম  
 ১)           (Clitoris) ব     ক    
 ২)  জ-   (G-spot)  
 ৩)       ব     জ     (Vagina)  
 ৪)    বয়   ম জ     
 ৫)    বয়  ম        ব   ছ           ক     
 ৬) ম       ব   
  ক    ব    ক     ক  ব  
  ক    ব   ম  ক     ক  ব  
      ব       ঘ       গ     ক     
           চ          গ  জম  য়  
   ম          ক  ব      য়  
   ম           ব     ক    ক   য়  
   ম      ময় ক         ওয়    চ  
        ক      ম   ক     চ   
     গ  ব    ব  য় ক       ব   ক      ব  
    ম -      য় ম    ব       ক       
    ম -      ঘ       ব      ক    ৪     ক        
     য়—০৭ : ব       
        ম          ব     



 

 

  খময়     জ ব  

  ব           ওয়   ক    
     ব         ক    
     ব         ক    
     ব           ক    ১০         ক    
     ব         ম  চ য়    জ ক      
  ব    ঘ  ক       য় 
  ব    ঘ  ক      ক      
  ব         ম   
     য়—০৮ :         
     য়—০৯ :            জ ব   ক   য় 
     য়—১০ :  ব বব              ম    
     য়—১১ :        গ  
         ম   ব    ব      
                       ক          
 ১)              ব    ক    
 ২)     য়   ব   ও য়   
 ৩)   ম       ক  ব     ক    
 ৪) ব          য়   
                     
          ব     
           ম ব         গ  
                      
                      
     য়—১২ :           ম   ক    খ ব     
     য়—১৩ :       জ      ম   ব  ব     



 

 

  খময়     জ ব  

  ব     ক  
  ব       ক     
  ব        চ ক    
     য়—১৪ :         ক     —ক             ব  ?  
     য়—১৫ :      জ ব         ক     মক  
     য়—১৬ :      চ           ব ক ম   য় 
     য়—১৭ :      জ    ব         ব    (Low libodo) 
     য়—১৮ :         ব           য়  
          ব        ব  য় ম ম   
      ক  খ ব           ব   য়,        খ ওয়        
     য়—১৯ :   মক  ম   
     য়—২০ :     য়       ক  —Sexual Seduction 
     য়—২১ :  ব                   
     য়—২২ :   ব      জ ব  ব        ক   ক  
   ব    ম ব  ম   ব    ম 
     য়—২৩ :       ব         
       
  ক    
  ম  ম           ক   য় 
   চ ক    
     য়—২৪ :     ব  ম         
     য়—২৫ : ব  ম     ব          ৬       
 ১)                 ব  
 ২)            ব  
 ৩)    ব                 ক  চচ    



 

 

  খময়     জ ব  

 ৪) ক    য়      য়  ম     
 ৫)        চ       
 ৬)  বব  ব         ক  
     য়—২৬ :    ব      ক   —Family Planning 
     ব      ক       গ ম   
 ১)   ম য়ক      ম   
 ক)         য়   
 খ) ক  ম  
 গ)      
 ঘ)    জক    
 ঙ)         
 ২)    য়      ম   
 ক)      ক  ম ব          ব    ক    
 খ)     বক  ম ব      গ   ব          ব    ক    
  ব      ওয়     গ ক   য়  
  ম    ক      
        ক      
      ক    ক         ব  
      ক  খ ব   খ ওয়     ব  
      ক  খ ব   খ ওয়     ব    
     য়—২৭ : ক    ব       ক      ক  ব  
      ব   ক ব    
           খ               কছ  ক    
     ক খ      খ        ১১  ক     
   বব               জ ব   ক         ক   



 

 

  খময়     জ ব  

   ক            জ ব     খ        ? 
    ম   ও        ক ম   
      ও     ম    ক ম   
      ,        জ ব    য়      ম      য়      ( ব ) 
  Sexual Secrets -       গ    য়   
     য়—২৮ :       জ ব     খ   ওয়   জ   ক   য় 
            য়জ ম   —Love language  
 ১) Physical Expression—ব    ক    ম   
 ২)        ক  জ       গ    
 ৩)       ব      য়   
 ৪)  ময়   গ   গ  ক     ওয়   
 ৫)    জক    ক     ও     ক  ক       
    ম -     ম    ক    ম         ক        য়? 
     য়—২৯ :    গ     —           ম   
     ম      ক        ব      — ম      
  কম বয়              ব       য়ম 
   মক ম           চ      কম 
      ম          ক     ওয়  
              ম খ   ওয়   
  ক  ম ছ      গ       ঝ  ক কম         য় 
     ম      ক          ছ       য়  গ ছ 
  ঔ     ব  ছ      ঘ   ময়   ব   ক       য় 
       গ  জম     ওয়  
     ক         ম     
   ব           ম    



 

 

  খময়     জ ব  

   মবয়    ব য়      ব       ব   
    ম -            এক  
         য়        চ         ব   ওয়  
         ব     ম    ক   ছ  
         জ           
   মক ম    য়   ওয়  
        ওয়           চ      ক ম   ওয়  
     য়—৩০ : ব  ব জ ব   ঘ     ওয়  চম ক   ঘ    
  এক       গ  
  এ   ব ম   ও   খ 
            ক    য় এক 
          ব     ম    য়   ক ব 
     ম    ছ  ম,    ম      কব  

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

  খময়     জ ব  

    য়—০১ 
 

       
 

             জ   

  ম এ   ব  খ ব কম    ক     য় ছ              ব          ক   
ব     জ    য়      এ     ক   —ক     জগ     ব  ব   এক  য়। 
      ও ব  ম     বব       গ  ব                 ব    ম   ম   ক   
 ব য়       ম          খ        য়   য়   ব   এ    ছ             ম   
ব   ব     য়- জ    ম খ   চক গ         ক   য়  ক    য়।  

 ম   ম    ব ঙ       ম          গ ম                 ক   ম ঝ   । 
খ ব কম ম        ব     ক      য়।    এখ     ঘ    ব                
      ক   চ ম   ব      য়   গ      ক।     ক  ম   ক               
    ব      য়    ক   ক  এ            ।   ব এখ       খ             
       ম  কম- ব    য়    ক   ম                  জ ও      কম-
 ব     য়    ক।  

 ম                 গ            য় ৫ ৩-৫ ৮    । এক    ব 
         জ     ব  য় ৩-৬      ম       ক। ৪       ব     গ 
            ৫        ও কম  ৬     ও   ছ    ব এ      খ   
এ কব     কম। ক  ও          জ ৩-৬      ম      ক           ক 
  ছ। এ   ও                 গ            ম    ক    গ    

এখ  ক                       জ  ব   ব           ক       
জ ব    ব     খ   



 

 

  খময়     জ ব  

  জ         —  ব     খ    ।          জ ব                 
  খ  ব            ব  এ            ।        খ কম ব   ব         ক   
ম     ক ক          ব   ব   ক  ছ      ও  ।  

 Penis ব         ক কয়   গ   গ ক     য়? 

         জ             য়    ক।    চ  ব        ওয়      — 
১) Grower   

এ                               জ   ব  য়         ) খ ব  
 ছ        ক   ক      জ        গ   চ য়  ক    ৭    ক ৮    ব    
    ক  । এ            জ   ব  য়            ক ১        ক।  

        চ  চ  এব               ম                 ক        
   জ    ক। একজ       ক        খ   ওয়   জ   ৩        ও     । 
            জ      এ কব      ছ     ম   ক   এ               গ ছ   
     এব            ক  ব   য়     । 

২) Shower   

এ                               জ   ব  য়   ম   ছ      য়     
 ব       জ   ব  য়   গ   চ য়   ম  এক   ব   ও  য়   ।  ম   ম    
 ব ময় এক   ক        ক।     এ ব     ক  ব ময় ব       খ য়।  

                জ  ছ    -ব      ম   য়    ক                 
গ     ও কম- ব    য়।          জ  ছ           ব           
 ব চ                 গ  জম ব        খ   জ   য়   য়। 

 

 



 

 

  খময়     জ ব  

          জ  ছ     ম      ক  ব    ? : 

এক        ম      য়          য়।  ব       এ   ছ      এ   ক 
ক    ব ব    ক           য়        ব       গম য়    য়    ম    ‘এ   
ম         ক।  খ  একজ     জ               ক     খ     ম    য় 
   ব   য়।’ 

             গ       য়           জ      জ       ব         গ 
   ক।   ব  কছ   ময়  ম              এ   খ ব  কম। এ   ম     
   ক   ব  ক     য়।    ক        ছ  ক  —  ম        ব      কয়      
ম      গ  ক              খয়     খ    ময়   ওয়        । 

 ক                         ক     জ           গ ব     
     ক    এক জ য়গ য়          ছ  ‘   ক  ময়   ঘ        জ      ক 
           ব    য়          ক  ময়         ক   ক     ।  গ  জ ম  
জ       খ ব   ঘ        ব  এম   য়।’ 

           ব  য় ৩    ক ৬      ম             ।       
                ২ ৩-৩ ৫            য়    ক।  

  ম  জক ক     ব          য়             ক    ক   ক     
          য়   য়।  খ    ওয়    ময়    ক     ক               গ    
ক           ম  ক  ছ     ক           ‘ ব        ছ    ’ এম        গ 
     ।   ব এ        গ  ব         ক   ।  ক         ক      ময়       
 ক     য়। 

 

 



 

 

  খময়     জ ব  

                জ  ছ    ,       জ   ক   য় : 

১)  ব     গ       ম         ম    ক    ম      ক        জ  
    ক  ছ     ম   ক  ।       জ      চ    , একজ       ক        খ 
  ওয়   জ   ৩                 । 

২)  ব    জ য়গ য় চমক    ব        খ    জ চ ম   ব  ব     য়, 
        গ  ব       ম    ব  ব    য়  ।  

৩)        ঘ                ক       য় ম    ক ক     ছ ,       
  চ          চ ক   ক  ক  ছ   ওয়  এব               ক  । 
 চ ক  ক  একম      ক              ব ,                জ   ক 
  ছ  ক  ।  

৪)          ক ম        য়—    ব        ব  য় ৩    ক ৬ 
    ।     গ  ৪.৫    ।                    জ   -     ক     ক , 
   জ ক   ব   ক  ব    । 

৫)                জ   ক   ক      ও           ক   ম    
      ম    ক  ম      ছ।       চ         ব। 

৬)   ব      ময়  ব          ম   ক           গ  জম       
ক     য়।      ব           ব   ক  ।        ব                 
     ক       খ   য়   খ  । 

৭)  ক    এক    ছ        ও      ক                ওয়    ব।      
     য় ব  ক        খ  । এ   ম     খ     ,          ব  । 

৮)  ক       য় ম       ঘ  ম য়   ব      ময় ব       য়  চ   ক  । 
        কছ   কছ   ময় ব         চ   ক  । ১  ম    ক ২  ম        য় 
   ।          ২  ম    ক ৩  ম        য়    ।       ৪  ম   । এ   ব 
        ব    ক     চ   ক  ।  

৯)                  এব   ময়    য় ক  । 



 

 

  খময়     জ ব  

১০)  ব     এ   ম     খ     বখ          ব            ক     
ম    ‘   ম            ,  জ-    ম    জ ক  ও    জ       ক        খ 
  ওয়    ব।’ 

        গ   ম   ,  গ     চক , এ    ক  ক      ম    :  

       গ   ম    এব   গ     চক —এ    ক        গ    ।  কছ  
ক ব  জ ব               এ   ক    গ      ব    চ   ক   ছ।    , 
    ক  ম   এক               য় ছ   ,        গ   ম    এব   গ    
 চক   ওয়  ম          জ ব     খ   ওয়     ব   ।   

এ ব    চ   ক          ক ব   জ    ব        ব  ম      ব   
ক     ক       য়   য়,   চ  ক         ব  ম            চক   গ     ম    
ক             ব    ম    ম   ও  চক  ক           ।   ব  ম     ম  
        ক    জ   খ   জ          য়  ব              ক ব         
       ব ব    ক      ক,   ক   ম             জ   খ   জ   ম     
ব ব    ক            ;   ব       ব          ব                ম   
     য়        ব।  

ম     খ ব ,  গ      চক  এব   গ   ম    ব  ব  ক              ম    
 ক      ম          ক     ।            য়   ক  । একম      ছ       
 ক   ও ব ব    ক  ব    ।    ছ                  য়   য়, এম   ক     
ক জ,   ম — বগ             ক   ক    ,                , ক       ব  
 ম ব     খ         ও   খ     ক  ব     ক  । ৪০       ম             
 গ     চ   ক    ।                      ক  জ    খ  । এ  ও       
           ।       ক  ,        ক   এব    খ     ময়     জ ব  
     গ ক  ।  


