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‘গভর্ধািরণী, স�ান জ�দানকািরণী এবং স�ােনর পৰ্িত মমতাময়ী—তারা যিদ 
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‘আকাশম�লী ও পৃিথবীর রাজত্ব আ�াহরই। িতিন যা চান সৃি� কেরন। 

যােক চান কনয্া েদন এবং যােক চান পুতৰ্ েদন। অথবা দান কেরন পুতৰ্ ও 

কনয্া উভয়ই। আবার যােক ই�া ব�য্া কের েদন। িন�য়ই িতিন সবর্জ্ঞ, 

সবর্শি�মান।’ —সূরা শুরা, আয়াত ৪৯-৫০ 
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পৰ্কাশেকর কথা 

 

স�ান শুধু একিট পিরবােরর অংশ নয়; েস একিদন সমাজ ও জািতর 

গুরুত্বপূণর্ সদসয্ হেয় উঠেব। তাই তার ৈশশব েথেকই সিঠক পিরচযর্া, 

ৈনিতক িশক্ষা এবং মূলয্েবােধর চচর্া অতয্� গুরুত্বপূণর্। িক� আদশর্ ও 

সুস�ান গেড় েতালার সিঠক প�িত িক আমরা সবাই জািন? 

এই বইিট িপতা-মাতার জনয্ এক অননয্ সহায়ক হেব, ইনশাআ�াহ। 

কারণ এখােন স�ান জে�র আেগর পৰ্�িত েথেক শুরু কের তার ৈশশব, 

ৈকেশার ও েযৗবেনর পৰ্িতিট ধােপ অিভভাবকেদর করণীয় িনেয় িবশদ 

আেলাচনা করা হেয়েছ। িশশুর মানিসক িবকাশ, পৰ্াথিমক িশক্ষা, আচার-

আচরণ, ধমর্ীয় মূলয্েবাধ, বয়ঃসি�কােলর চয্ােল�, স�ানেক চিরতৰ্বান কের 

গেড় েতালার েকৗশল—এসব গুরুত্বপূণর্ িবষয় সু��ভােব তুেল ধরা হেয়েছ। 

একিট সুস�ান শুধু িপতা-মাতার জনয্ নয়, পিরবােরর অনয্ানয্ 

সদসয্েদরও পরকালীন মুি�র মাধয্ম হেত পাের। আবার একিট েবদ্বীন 

স�ান জাহা�ােমর কারণও হেত পাের। তাই স�ানেক সিঠক পরামশর্ িদেয় 

সুস�ান িহেসেব গেড় েতালার েচ�া করা পৰ্িতিট সদেসয্র কতর্বয্।  

এই বইিট তােদর জনয্—যারা সুস�ান গেড় তুলেত চান। বইিট 

আপনার পিরবাের ইিতবাচক পিরবতর্ন আনেব এবং আগামী পৰ্জ�েক সিঠক 

পেথ পিরচালনা করেত সহায়তা করেব, ইনশাআ�াহ। আ�াহ সকলেক েনক 

ও আদশর্বান স�ান গেড় েতালার তাওিফক দান করুন। আিমন। 

আমরা বইিট িনভুর্ল রাখার েচ�া কেরিছ। তারপরও যিদ েকােনা ভুল 

পাঠেকর নজের পেড়, তাহেল অনুগৰ্হ কের আমােদরেক জানােবন। আমরা 

পরবতর্ীেত সংেশাধন কের েনব, ইনশাআ�াহ। আ�াহ এই বইিটর উিছলায় 

আমােদরেক নাজাত দান করুন। আিমন। 

পৰ্কাশক 

আেলার িঠকানা পৰ্কাশনী 
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‘েহ আমােদর পৰ্িতপালক! আমােদর এমন �ী ও স�ানািদ দান করুন,  

যারা আমােদর েচাখ জুিড়েয় েদেব।  

আর আমােদর মু�ািকেদর েনতা বািনেয় েদন।’ —সূরা ফুরকান, আয়াত ৭৪ 

 

 

 

 

 

‘েজেন েরেখা, েতামােদর স�দ এবং েতামােদর স�ান-স�িত  

েতামােদর জনয্ এক পরীক্ষা।  

আর মহা পুর�ার রেয়েছ আ�াহরই কােছ।’ 
—সূরা আনফাল, আয়াত ২৮ 
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  কিঠন কাজ সহজ হওয়ার েদায়া  ৬৫ 

  উ�ম জীবন-যাপেনর েদায়া   ৬৬ 

  মাতা-িপতার জনয্ েদায়া   ৬৬ 

  ক্ষমা পাওয়ার উপযু� েদায়া   ৬৭ 

  ঈমান িঠক রাখার েদায়া   ৬৭ 

  ঈমােনর সে� মৃতুয্বরণ করার েদায়া  ৬৭ 
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 অধয্ায়—০৮ : িশশুর সামেন মাতা-িপতার আচরণ েযমন হেব  ৬৪ 
  িশশুর সামেন কটুকথা বলা িনেষধ  ৬৮ 

  অ�ীল িসেনমা, গান-বাজনা না েশানা  ৬৯ 

  স�ােনর সামেন অ�ীল েপাশাক না পরা  ৭১ 

  েপাশােকর বয্াপাের েয িবষয়সমূহ েখয়াল রাখা দরকার ৭২ 

  স�ােনর সামেন িনয়িমত কুরআন ও হািদস পাঠ করা ৭৩ 

  একত্ববােদর িশক্ষা    ৭৩ 

  মানুেষর সামেন নমনীয় হওয়া স�েকর্ কুরআেনর িশক্ষা ৭৪ 

  স�ানেক িমথয্া বলা বা িমথয্া আশ্বাস েদওয়া উিচত নয় ৭৪ 

  স�ােনর সামেন েনশা জাতীয় খাবার গৰ্হণ না করা ৭৬ 

  েনশা জাতীয় দৰ্বয্সমূেহর েনিতবাচক িদক ৭৬ 

  অিন�াকৃত ভুেলর জনয্ স�ানেক শাি� না েদওয়া ৭৭ 

 

 অধয্ায়—০৯ : স�ানেক সু�র পিরেবশ উপহার েদওয়া ৮০ 
  সকালটা শুরু েহাক কুরআন েতলাওয়ােতর মাধয্েম ৮১ 

  বাসায় লাইেবৰ্ির ৈতির করা   ৮২ 

  ঘেরায়া বা পািরবািরক ৈবঠক করা  ৮৩ 

  স�ােনর মতামত েনওয়া   ৮৪ 

  কােদর কাছ েথেক উপেদশ েনওয়া উিচত নয় ৮৬ 

  পিরবােরর সদসয্রা একসােথ ঘুরেত যাওয়া বা ভৰ্মণ করা ৮৬ 

  অনয্েদর সামেন স�ানেক েছােটা না করা ৮৯ 

  েচহারা িনেয় খারাপ ম�বয্ না করা  ৯০ 

  েলখাপড়ার ফলাফল িনেয় সমােলাচনা করা ৯২ 

  অেনয্র সামেন স�ানেক ঠা�া না করা  ৯৩ 

  পড়ােলখার জনয্ সু�র পিরেবশ ৈতির করা ৯৩ 

 

 অধয্ায়—১০ : স�ােনর অিধকাের অবেহলা না করা ৯৬ 
  ভােলা �ুেল পড়ার সুেযাগ কের েদওয়া  ৯৯ 

  সহিশক্ষা েথেক দূের রাখার েচ�া করা  ৯৯ 
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  েজার কের সাবেজ� চািপেয় না েদওয়া  ১০১ 

  ভােলা-মে�র পাথর্কয্ িশক্ষা েদওয়া  ১০২ 

  স�ানেক প�ু িহেসেব গেড় না েতালা  ১০৩ 

  স�ানেক শুধু আদর-ে�হ করেল েয ক্ষিত হয় ১০৫ 

  েছেল ও েমেয়েক সমান গুরুত্ব েদওয়া  ১০৫ 

  েমেয়েক রা�াবা�া তথা ঘেরর কােজ অভয্� কের গেড় েতালা ১০৮ 

  স�ানেক পিরবােরর পৰ্িত দািয়ত্বশীল িহেসেব গেড় েতালা ১১১ 

  স�ানেক অিভশাপ না েদওয়া   ১১৩ 

  স�ানেক তার জীবেনর লক্ষয্ িনধর্ারণ করেত সাহাযয্ করা ১১৫ 
 

 অধয্ায়—১১ : বয়ঃসি�কাল   ১১৮ 
  বয়সি�কাল কােক বেল    ১১৮ 

  বয়ঃসি�কােলর সময়সীমা    ১১৮ 

  বয়ঃসি�কােল শারীিরক ও মানিসক পিরবতর্ন ১১৯ 

  েছেলেদর েয সকল শারীিরক পিরবতর্ন ঘেট ১১৯ 

  েমেয়েদর েযসকল শারীিরক পিরবতর্ন ঘেট ১১৯ 

  েযসকল মানিসক পিরবতর্ন ঘেট   ১১৯ 

  বয়ঃসি�কােল শরীেরর য�   ১২০ 
  

 অধয্ায়—১২ : স�ােনর উ�ম চিরতৰ্ গঠেন মাতা-িপতার করণীয়  ১২২ 
  রাসূল (সা.)-এর চিরতৰ্ তুেল ধরা  ১২৩ 

  সাহািব (রা.) এবং ইসলামী বয্ি�ত্বেদর জীবনী পড়ােনা ১২৪ 

  বেড়ােদর সােথ কথা বলার আদব িশক্ষা েদওয়া ১২৫ 

  কাউেক তু�-তাি�লয্ না করা   ১২৫ 

  সৎ স�ীেক স� েদওয়া   ১২৬ 

  েয আেগ সালাম েদয়, েস অহংকার মু�—িশক্ষা েদওয়া ১২৭ 

  সদা সতয্ কথা বলার অভয্াস গেড় েতালা ১২৮ 

  স�ানেক িদেয় গিরব-অসহায়েদর সাহাযয্ করােনা  ১৩০ 

  অহংকারী না হওয়া    ১৩১ 
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  হালাল-হারােমর িবষেয় সেচতন করা  ১৩২ 

  আ�ীয়-স্বজনেদর েখাঁজ িনেত েশখােনা  ১৩৪ 

  ম� কাজ েথেক দূের থাকার পরামশর্ েদওয়া ১৩৫ 

 

 অধয্ায়—১৩ : স�ানেক ধামর্ীক িহেসেব গেড় েতালা ১৩৬ 
  ইসলােমর পাঁচিট �ে�র সােথ পিরচয় করােনা  ১৩৭ 

  ঈমান কী, তা েশখােনা   ১৩৯ 

  নামাজ পড়েত উৎসািহত করা    ১৪০ 

  েরাজা রাখার জনয্ উদু্ব� করা   ১৪০ 

  চিরতৰ্বান হওয়ার িশক্ষা েদওয়া   ১৪০ 

  ইসলামী জ্ঞান চচর্ায় উৎসািহত করা  ১৪০ 

  স�ােনর আ�শুি�র জনয্ কাজ করা  ১৪১ 

  সুস্বাে�য্র পৰ্িত েখয়াল রাখা   ১৪২ 

  সামািজকতা িশক্ষা েদওয়া   ১৪২ 

  েযৗনতা িবষয়ক িশক্ষা েদওয়া   ১৪৩ 

  অথর্সহ কুরআন-হািদস পড়ার অভয্াস করােনা ১৪৩ 

  ফরজ নামাজ জামােতর সােথ আদায় করার অভয্াস করােনা ১৪৫ 

  ধমর্ীয় বই পড়ােনার অভয্াস করা  ১৪৭ 

  স�ানেদর সােথ িনেয় পািরবািরক ও ধমর্ীয় আেলাচনা করা ১৪৭ 

  স�ােনর জনয্ েদায়া করা    ১৪৮ 

  িশশুর কােছ তাওিহদ ও িরসালােতর বাণী েপৗঁছােনা ১৪৮ 

  স�ানেক ভােলা ও সু�র উপেদশ েদওয়া ১৪৯ 

  পদর্ার িবধান স�েকর্ সিঠক জ্ঞান েদওয়া  ১৫০ 

  পৰ্িতেবশীর হক স�েকর্ সেচতন করা  ১৫১ 

  যত ইবাদত তত পুর�ার   ১৫৩ 

  ইবাদত করার পৰ্িত আগৰ্হী কের গেড় েতালা ১৫৪ 

  সালাম েদওয়ার অনুশীলন করা   ১৫৪ 

  িবপেদর সময় একমাতৰ্ আ�াহর কােছ সাহাযয্ চাওয়া ১৫৫ 
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 অধয্ায়—১৪ : গুড টাচ বয্াড টাচ  ১৫৭ 
  সৎ স�ী িনবর্াচেন সাহাযয্ করা   ১৫৮ 

  জা�েফৰ্ে�র নােম িবপরীত িলে�র সােথ ব�েত্বর বয্াপাের সতকর্তা ১৫৮ 

  আপনার স�ান ধুমপােন জিড়েয় পড়েছ নােতা? ১৫৯ 

  পণর্গৰ্ািফ েথেক দূের রাখেবন েযভােব  ১৫৯ 

  স�ানেক হ�ৈমথুন েথেক দূের রাখার েকৗশল ১৫৯ 

  উ�ৃ�ল ব�ুর সােথ িমশেত না েদওয়া  ১৬১ 

  স�ােনর মােঝই িপতা-মাতার চিরতৰ্ ফুেট ওেঠ ১৬১ 

 

 অধয্ায়—১৫ : স�ান ও মাতা-িপতা এেক অপেরর জা�াত ও জাহা�াম ১৬৩ 
  মাতা-িপতার সােথ সদাচারণ করার শরয়ী িবধান ১৬৪ 

  মাতা-িপতার জনয্ অথর্ বয্য় করেল কী লাভ ১৬৬ 

  েবিশ টাকার আশায় স�ানেক হারাম কােজ না পাঠােনা ১৬৭ 

  স�ান পাপ করেল মাতা-িপতা দায়ী  ১৬৮ 

  মাতা-িপতার জনয্ েদায়া করার প�িত িশক্ষা েদওয়া ১৭০ 

 

 অধয্ায়—১৬ : স�ান যখন অবাধয্  ১৭২ 
  অবাধয্ স�ানেক িনয়�েণ আনার েকৗশল  ১৭২ 
  ধমর্হীন স�ানেক দ্বীেন েফরােনার প�িত  ১৭৬ 
 ১) নরমভােব উপেদশ েদওয়া   ১৭৬ 
 ২) ভােলা ব�ু িনবর্াচন    ১৭৬ 
 ৩) নামাজ ও েদায়া    ১৭৭ 
  দু�ু স�ান সামলােনার উপায়   ১৭৭ 
  েনশাগৰ্� স�ানেক িফরােনার েকৗশল  ১৭৮ 
  স�ান নাি�ক হেয় েগেল করণীয়  ১৭৯ 
  অিতির� আদর ও শাসন েকােনািটই ভােলা নয় ১৮০ 
  ইসলােমর দৃি�েকাণ েথেক স�ানেক শাসন করার প�িত ১৮১ 
  িমথয্া সকল পােপর মূল—একথািট বুঝােনা ১৮১ 
  স�ান ভুল করেল েযভােব শুধরােবন  ১৮২ 
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 অধয্ায়—১৭ : স�ান যখন ধামর্ীক এবং দািয়ত্বশীল ১৮৪ 
  েনক বা ধামর্ীক স�ান েরেখ যাওয়ার উপকািরতা ১৮৪ 

  েশষ বয়েস বৃ�াশৰ্েম েযেত না চাইেল  ১৮৬ 

  মৃতুয্র পেরও কবের সওয়াব েপেত থাকেবন ১৮৭ 

  আ�ীয়-স্বজেনর কােছ মাথা নত করেত হয় না ১৮৭ 

  ভাই-েবানেদর পৰ্িত দািয়ত্বশীল হওয়া  ১৮৮ 

 

 অধয্ায়—১৮ : স�ান জ� িদেলই সফল িপতা-মাতা হওয়া যায় না ১৮৯ 

  ধািমর্ক মাতার ভূিমকা   ১৮৯ 

  একজন সফল মােয়র ভূিমকা   ১৯১ 

  চাকিরজীবী িপতা-মাতার স�ান লালন-পালন ১৯২ 

  স�ানেক সাংসািরক কােজ দক্ষ কের গেড় েতালা ১৯৪ 

  েছেল েমেয়র ল�া েভেঙ না েদওয়া  ১৯৪ 

 

 অধয্ায়—১৯ : স�ােনর কমর্জীবন এবং িবেয় ১৯৬ 
  আ�াহ অভাব দূর কের েদেবন   ১৯৬ 

  েপশা গৰ্হেণ স�ানেক সহেযািগতা করা  ১৯৭ 

  শুধুমাতৰ্ সরকাির চাকির উে�শয্ না হওয়া ১৯৯ 

  সুদমু� পৰ্িত�ােন চাকির করােনা  ২০০ 

  আ�াহ বয্বসােক হালাল কেরেছন  ২০০ 

  সিঠক বয়েস স�ানেক িবেয় করােনা  ২০১ 

  ধািমর্ক পাতৰ্-পাতৰ্ী িনবর্াচন   ২০১ 

  েব� শ্বশুর-শাশুিড় হেবন েযভােব  ২০২ 
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ভূিমকা 

 

স�ান লালন-পালন শুধু একিট বয্ি�গত দািয়ত্ব নয়, বরং এিট সমাজ 

ও জািতর ভিবষয্ৎ গঠেনর অনয্তম পৰ্ধান িনয়ামক। বতর্মােন সামািজক 

অি�রতা, ৈনিতক অবক্ষয় এবং পািরবািরক ব�েনর দুবর্লতা আমােদর 

ভিবষয্ৎ পৰ্জে�র িবকাশেক মারা�কভােব বয্াহত করেছ। বয্ি�, পিরবার ও 

সমাজ—েকউই এ অি�রতা েথেক মু� নয়। যিদ এই পিরি�িতর উ�িত না 

ঘেট, তেব আমােদর আগামী পৰ্জ� ৈনিতক ও মানিসক অপূণর্তা িনেয় েবেড় 

উঠেব, যা বয্ি�গত জীবন েথেক শুরু কের জাতীয় পযর্ায় পযর্� েনিতবাচক 

পৰ্ভাব েফলেব।   

একিট িশশুর জ� েথেক শুরু কের তার েবেড় ওঠা, চািরিতৰ্ক গঠন, 

সামািজক মূলয্েবাধ েশখা—এসেবর দািয়ত্ব পৰ্ধানত িপতা-মাতার ওপরই 

বতর্ায়। িক� আজকাল আমরা লক্ষয্ কির, অেনক অিভভাবকই স�ানেদর 

পৰ্িত তােদর দািয়ত্ব যথাযথভােব পালন করেত পারেছন না। কমর্বয্�তা, 

পািরবািরক অস�িত, স�েকর্র ৈশিথলয্ এবং পৰ্যুি�র অিতির� বয্বহােরর 

ফেল িপতা-মাতার সােথ স�ােনর দূরত্ব বাড়েছ। ফেল িশশুরা সু� 

মানিসকতা, সিঠক িদকিনেদর্শনা এবং পািরবািরক উ�তার অভাব অনুভব 

করেছ। এেত তােদর আচরেণ িখটিখেট স্বভাব, হতাশা, সামািজক িবি��তা 

ও ৈনিতক অবক্ষেয়র ছাপ পড়েছ।   

সমাজিবজ্ঞানীরা িবে�ষণ কের েদিখেয়েছন, িশশুেদর মানিসক ও 

চািরিতৰ্ক িবকােশ পিরবােরর ভূিমকা সবেচেয় গুরুত্বপূণর্। িশশুরা যা েদেখ, 

তাই েশেখ। যিদ তারা পািরবািরক ব�ন, পার�িরক শৰ্�ােবাধ এবং সু� 

মানিসক পিরেবেশর মেধয্ েবেড় ওেঠ, তেব তােদর মেনািবকাশ ইিতবাচক 

হয়। অনয্িদেক, যিদ পিরবাের দ্ব�, অবেহলা, দা�তয্ কলহ বা অসৎ 

অভয্াস িবদয্মান থােক, তেব িশশুর মেন এর গভীর েনিতবাচক পৰ্ভাব 

পেড়। বতর্মােন িকেশার অপরাধ, মাদেকর পৰ্িত আসি�, অবাধ স্বাধীনতার 
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অপবয্বহার এবং িকেশার গয্াং সং�ৃিতর পৰ্সার িপতা-মাতার অসেচতনতার 

একিট বেড়া পৰ্িতফলন। িশশুরা যিদ ৈশশব েথেকই সিঠক িদকিনেদর্শনা ও 

সু� পািরবািরক পিরেবশ পায়, তেব তারা এসব ক্ষিতকর পৰ্বণতা েথেক 

দূের থাকেত পাের।   

পৰ্যুি�র অগৰ্গিতর ফেল বতর্মান পৰ্জ� আেগর তুলনায় অেনক েবিশ 

িডিজটাল জগেত অভয্� হেয় পেড়েছ। েছােটা বয়স েথেকই েমাবাইল, টয্াব, 

কি�উটার, ই�ারেনেটর পৰ্িত িশশুেদর অিতির� িনভর্রশীলতা তােদর 

মানিসক ও শারীিরক িবকােশ েনিতবাচক পৰ্ভাব েফলেছ। অনলাইন 

আসি�র ফেল বা�ব জীবেনর সামািজক েযাগােযাগ কেম যাে�, যা 

ভিবষয্েত তােদর বয্ি�েত্বর ভারসাময্হীনতা ৈতির করেত পাের। তাই 

অিভভাবকেদর দািয়ত্ব হেলা স�ানেদর জনয্ একিট সু� ভারসাময্পূণর্ 

পিরেবশ ৈতির করা, েযখােন তারা পৰ্যুি�র সিঠক বয্বহার িশখেব, 

শারীিরকভােব সিকৰ্য় থাকেব এবং ৈনিতক ও ধমর্ীয় মূলয্েবাধ আয়� করেত 

পারেব।   

এই বইিট েলখার মূল উে�শয্ই হেলা িপতা-মাতােক সেচতন করা, 

যােত তারা কুরআন-সু�াহর আেলােক স�ানেদর সিঠকভােব গেড় তুলেত 

পােরন। একিট সু� সমাজ গঠেনর জনয্ আমােদর পিরবারেক সেচতন হেত 

হেব, িপতা-মাতােক দািয়ত্বশীল হেত হেব এবং স�ানেদর পৰ্িত য�শীল 

হেত হেব। স�ানেদর ৈনিতকতা ও আ�িনয়�ণ গঠেনর জনয্ িপতা-মাতার 

ভূিমকাই সবেচেয় গুরুত্বপূণর্। সিঠক িদকিনেদর্শনা, ভােলাবাসা ও িশক্ষার 

মাধয্েম িপতা-মাতা যিদ তােদর স�ানেদর গেড় েতােলন, তেব ভিবষয্ৎ 

পৰ্জ� সু�, সফল ও সুনাগিরক িহেসেব পৰ্িতি�ত হেব, ইনশাআ�াহ। আশা 

করিছ, কুরআন-সু�াহর আেলােক চকু্ষ শীতলকারী ‘স�ান লালন পালন 

েকৗশল’ বইিট আদশর্ স�ান গঠেন অিভভাবকেদর কােছ সহায়ক ভূিমকা 

পালন করেব, ইনশাআ�াহ। 
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 অধয্ায়—০১ 

 

 

পয্ােরি�ং  

 

স�ান মহান আ�াহর পক্ষ েথেক িবশাল িনয়ামত ও আমানত। েনক 

স�ান িপতা-মাতার চকু্ষ শীতলকারী, অ�েরর পৰ্শাি� দানকারী, শাি�র 

িঠকানা। অপরিদেক স�ান যিদ েনক না হয়, তাহেল ওই স�ানই িপতা-

মাতার জনয্ অশাি�র কারণ হেত পাের। তাই একজন েনক স�ান গেড় 

েতালার জনয্, স�ােনর জ�পৰ্িকৰ্য়া েথেক সিঠকভােব লালন-পালেনর জনয্ 

িপতা-মাতার য�বান হওয়া জরুির। 

 পয্ােরি�ং কী : 

‘Parenting’ ইংেরিজ শ�, যার পৰ্িতশ� Child rearing বা স�ান 

লালন-পালন। স�ােনর জ� পৰ্িকৰ্য়ার শুরু েথেক তার শারীিরক, মানিসক 

এবং বুি�বৃি�ক িবকাশ সাধেনর জনয্ িপতা-মাতার পক্ষ েথেক সজাগ দৃি� 

েরেখ সহেযািগতাই পয্ােরি�ং; অথর্াৎ একিট িশশুর ৈশশব েথেক পৰ্া�বয়� 

হওয়া পযর্� শারীিরক, মানিসক, সামািজক ও আধয্াি�ক িবকােশ ভূিমকা 

রাখােক Parenting বা অিভভাবকত্ব বেল। আইেনর ভাষায় নাবালক, 

িনেবর্াধ ও উ�াদ যারা িনেজর েদখােশানা করেত পাের না বা য� িনেজ 

করেত পাের না, তােদর ত�াবধান অথবা েদখােশানা করার ক্ষমতা বা 

অিধকারেক পয্ােরি�ং বা অিভভাবকত্ব বেল।  

 শুরু েথেক েকন য�বান হেত হেব? : 

এখােন একিট গুরুত্বপূণর্ পৰ্� হেলা, স�ােনর জ� পৰ্িকৰ্য়ার শুরু 

েথেক েকন য�বান হেত হেব? এর কারণ হেলা, মহান আ�াহ তাআলা 



 

 20  স�ান লালন পালন েকৗশল  

সবিকছুই জােনন এবং সবিকছুই কেরন, তা েযমন িঠক, েতমনই মানুষ যিদ 

েকােনা কাজ স�াদেনর জনয্ সিঠক প�িত অবলম্বন না কের, সতকর্তা 

অবলম্বন না কের, তাহেল েয েকােনা ধরেনর িবপি� েদখা িদেত পাের। 

েযমন- স�ান জ�দােনর সময় যিদ স্বামী-�ী িমলেনর েক্ষেতৰ্, চলােফরার 

েক্ষেতৰ্, িনয়ম-কানুেনর পৰ্িত গুরুত্বােরাপ না কের, তাহেল তােদর 

অসতকর্তার কারেণ স�ােনর ক্ষিত হেত পাের বা স�ান িবকলা� হেয় জ� 

িনেত পাের। যা িপতা-মাতার আজীবন কে�র কারণ হেত পাের। তাই 

স�ান জে�র শুরু েথেক িপতা-মাতােক সতকর্ হওয়া জরুির।  

 স�ান লালন পালেন পৰ্তয্ক্ষ ও পেরাক্ষ দািয়ত্ব : 

িপতা-মাতা স�ােনর মূল পয্াের�স হেলও স�ান গঠেনর েক্ষেতৰ্ 

অেনেকই পৰ্তয্ক্ষ এবং পেরাক্ষভােব পয্াের�স-এর দািয়ত্ব পালন কের 

থােকন। েযমন— দাদা-দািদ, নানা-নািন, চাচা-চািচ, খালা-খালু, মামা-মািম 

ইতয্ািদ। এছাড়াও িশক্ষা পৰ্িত�ান এবং সামািজক পৰ্িত�ােনর সােথ জিড়ত 

বয্ি�বগর্, েযমন— িশক্ষক, ডা�ার, নাসর্সহ নানা েশৰ্িণ েপশার মানুষও 

পৰ্তয্ক্ষ এবং পেরাক্ষভােব পয্াের�স-এর দািয়ত্ব পালন কের থােকন। তারঁাও 

েযেহতু স�ােনর শারীিরক, মানুিষক এবং ৈনিতকতা িবকােশর েক্ষেতৰ্ ভূিমকা 

রােখন, েসেহতু তােদরেকও আমরা সহেযাগী বা েকা-পয্াের�স বলেত 

পাির। মূলত স�ানেক ভােলাভােব গেড় েতালার জনয্ সকেলর ভূিমকাই 

গুরুত্বপূণর্।  

 স�ান সৃি�কতর্ার পক্ষ েথেক আমানত : 

  স�ান েযেহতু িপতা-মাতার কােছ আমানত, েসেহতু পয্ােরি�ং হেলা 

আমানতদাির। মহান আ�াহ তাআলা েমেহরবানী কের স�ান দান কের 

থােকন। িতিন যিদ েমেহরবানী কের কাউেক স�ান না েদন, তাহেল স�ান 

েনওয়ার ক্ষমতা েকােনা িপতা-মাতার েনই। তাই স�ানেক সু�রভােব এবং 

সু�তার সােথ ভূিম� হওয়ার জনয্ যা যা করণীয়, তা করা পৰ্িতিট িপতা-

মাতার অবশয্ কতর্বয্। েকােনা িপতা-মাতা যিদ ই�াকৃতভােব তৰ্ুিট কের 

থােকন, তাহেল েসজনয্ মহান আ�াহর িনকট তােদরেক জবাবিদিহ করেত 
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হেব। স�ান আ�াহ পৰ্দ� আমানত িহেসেব তার শারীিরক এবং মানিসক 

িবকােশর েক্ষেতৰ্ তৰ্ুিট করা আমানেতর েখয়ানেতর শািমল।   

 এছাড়াও স�ান যােত দুিনয়া এবং পরকালীন জীবেন সুখী এবং সফল 

হেত পাের, েসজনয্ও িপতা-মাতােক সজাগ এবং সেচতন থাকা জরুির। 

পয্ােরি�ং ভােলা হেল স�ান ভােলাভােব েবেড় ওেঠ। আবার পয্ােরি�ং 

খারাপ হেল স�ান ভােলাভােব েবেড় উঠেত পাের না। তাই স�ান েযন 

একজন ভােলা ব�ু, ভােলা পৰ্িতেবশী, েদেশর একজন সুনাগিরক িহেসেব 

ৈতির হেয় ভিবষয্েত সমাজ এবং রা� পিরচালনায় গুরুত্বপূণর্ অবদান রাখেত 

পাের, েস িবষেয় েখয়াল রাখাও পয্ােরি�ং-এর অংশ।     

িপতা-মাতা উভেয় স�ােনর অিভভাবক হেলও স�ােনর শারীিরক এবং 

মানিসক িবকােশর জনয্ মাতার ভূিমকা অগৰ্গণয্। তাই কুরআন-সু�াহর 

আেলােক চকু্ষ শীতলকারী ‘স�ান লালন পালন েকৗশল’-এর পূবর্শতর্ হেলা— 

একিট সু�র পিরবার গঠন করা। কারণ পিরবােরর ওপরই িশশুর ভােলা 

এবং খারাপ হেয় গেড় ওঠা িনভর্র কের। তাই পিরবার িনেয় আেলাকপাত 

করা অেনক েবিশ দরকার।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


